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Semana Semana Semana

Semana

TORIO

De20a?24 Del13al?7 De6al0

De 27 a 31

Conservatdrio de Musica David de Sousa, Figueira da Foz 'y REPUBLICA

% PORTUGUESA

EDUCACAOQ, CIENCIA

Ementa de de 2025
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Sopa de Nabigas Sopa de agrido Canja Creme de Cenoura Sopa de Feijao
. ~ . . M da de Pei lici
Ranchinho de carnes Empaddo de atum Tirinhas de Perd com arroz branco * 2>>00@ 9€ e::]zrcom CElEEEED
Legumes a bras Estufadinho d Isich
. . . ~ . stufadinho de salsicha com arro .
Ranchinho vegetariano com tofui? Empad3o de soja? ytadi brancclyz z Massada de tofdi?
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Sopa de Nabigas Sopa de Alface Sopa de Agrido Sopa de Couve Sopa Juliana
Peito de peru grelﬂado com arroz Bacalhau & Brés Esparguete 3 Bolonhesa Salada de Atum com Feijdo Frade
. de feijdo e Batata
Lasanha Vegetariana Salada de Feiigio Frade. L
Bife de seitd com arroz de feijdo? Lentilhas e Legumes 3 Bras? Bolonhesa de Soja? alada de e'iagvgf €, Legumes
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Sopa de Agrido Sopa de Espinafres Sopa de Nabigas Sopa de Peixe Canja
Carne de Vaca Estufada com Puré . Filetes de Peixe Gato com Arroz
Massada de Peixe Frango Assado com Esparguete
L, e Legumes de Legumes
Legumes a Bras = i = »
Ervilhas estufadas com Legumes e - Feijdo Manteiga Estufado com Tofu no Forno com Arroz de
2 Massada de tofu 2 2
Puré Massa Legumes
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Sopa de Alface Creme de Legumes Sopa de Ervilha e Cenoura Sopa de Feijao-verde Sopa de Nabigas
. . . . D dinh A d
. Strogonoff de Peru com Arroz Bacalhau a Casa Franguinho com Massa e Brocolos ouradinhos com Arroz de
Pataniscas de Legumes com Arroz Cenoura
de Cenoura Estufadinho de Ervilhas e - , Legumes Salteados com Lentilhas Douradinhos de Espinafres com
N Salada de Grdo com Ovo e Batata R )
Cenouras com Arroz e Massa Arroz de Cenoura
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Nota 1: A ementa pode estar sujeita a alteragdes devido a imprevistos.
Nota 2: Opgdo Vegetariana. Solicita-se que a opgdo por refeigdo vegetariana seja transmitida com 1 dia de antecedéncia.

Nota 3: Em ementas cujo prato ndo apresente horticolas, encontram-se a disposicdo, pelo menos, trés horticolas crus.



